taenk storre

Guide: Sadan du udfylder du ydelseskortet — December 2020

nar du har haft lonarbejde i perioden

Du skal udfylde ydelseskortet — ogsa kaldet dagpengekortet — hver méaned. Kortet
bliver tilgengeligt den 6. sidste hverdag i maneden — og sa har du to hverdage til
at udfylde det.

P& kortet skal du oplyse om alle aktiviteter for hele den maned, der er ved at veere
gdet, ogsa selvom du er afmeldt som ledig pa jobnet.dk en del af m&neden. Det er
oplysninger som arbejde, ferie, sygdom, indtaegter, pension, manglende radighed,
frivilligt ulennet arbejde, timer som selvstendige og andet, som kan have
betydning for udbetalingen af dine dagpenge.

Du skal altsa oplyse om alt, hvad du allerede kender til, og sé skal du gaette dig til
resten. Det kan fx vaere dagene i den sidste del af maneden, hvor du ikke kan veere
helt sikker pa, hvad der skal skrives pa kortet. Vi anbefaler, at du kun skriver
arbejde, ferie og andet, som du allerede har planlagt, pa kortet. Nar maneden er
slut, kan du rette i det dagpengekort, som du har sendt til MA - s retter vi
efterfolgende udbetalingen til. Det kommer vi tilbage til.

1. Log pa selvbetjening og find ydelseskortet (dagpengekortet)
Forst skal du logge ind pa MA'’s selvbetjening for at kunne udfylde kortet. Du
logger ind med NemID eller med din egen kode:

m Adasmen foe

Du finder dagpengekortet under fanen Dagpenge:

@1. Dagpenge Efterlen Ferie Job ogmeder Medlemskab
Dagpenge
HH Forside Information
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Her har vi valgt at udfylde det eneste dagpengekort der er tilgengeligt, nemlig
kortet for oktober 2020.

Pa dagpengekortets side 1 finder du gverst en vejledning. Vejledningen til kortet
indeholder oplysninger om, hvad du er forpligtet til at oplyse om pa kortet og de
generelle betingelser for at fi dagpenge. Under vejledningen ses perioden, som du
sender oplysninger for.

@ . Degpenge  Lfeden Terie  Job og mede Madlemeliab  Slsderends

AR272 - Dagpengekort

Vafladning

Feriaden for 0190 200000 3110 3000,

=2 Forside

NB: Hvis du har varierende arbejdstimer hver maned eller har et arbejdsforhold
med faste arbejdstimer, som vi endnu ikke kender til, skal du selv registrere
timerne pa dagpengekortet jf. punkt 2 nedenfor og fremefter.

Har du derimod faste arbejdstimer hver méned, som du allerede har oplyst os om
— sa hop direkte til punkt 5 (side 11).

2. Du siger ’Ja’ til, at du har haft aktiviteter i perioden, nemlig
lenarbejde

Forste sporgsmal pa kortet vedrerer dine aktiviteter i perioden. Her skal du svare
’Ja’, hvis du har haft aktiviteter, som skal fradrages i dagpengene. Det kan vere,
at du har holdt ferie, haft arbejde, veeret syg eller pd anden méade haft dage, hvor
du ikke skal have dagpenge. Du skal altsa oplyse, hvad der allerede er sket i labet
af maneden, og hvad du forventer af aktiviteter resten af méneden.

Spergsmal om indtaegter
Har du i perioden haft arbejde eller indtagter, holdt ferie, vaeret syg eller har der veeret andre forhold, der kan begranse din ret
til arbejdsleshedsdagpenge?

Ja

Nej

I dette eksempel har du haft lenarbejde (arbejdstimer) i maneden og derfor
svarer du ’Ja’:
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Spergsmal om indtagter

atbejuislushisc slagproge?
| IE
Blanketier
Ma|
Status _
Hyis det =r arbejdstimer som selvstaendig siler leenndtager, s@ skal det udfyldes perodag, pa nieste side. Do skal waelge, Bilke

dage du har arbejder, 0g it derefter 13 mulighed for ab vaelge om del er lanarbejde eller selvat@ndige timear, Dette gaelder ags?
for timer, wvor du lkke har veeret tlimelat fobcentrat

Sé bliver du spurgt, om du har faet udbetalinger fra en tilleegsforsikring (lensik-
ring). En privat tilleegsforsikring er en forsikring, hvor du kan forsikre dig op til
80% af din tidligere lon i op til 12 méaneder. Forsikringen tegnes hos et forsik-
ringsselskab og er ikke en del af dagpengesystemet — i dette tilfaelde veelger vi at
svare ‘Nej’ — og trykker sa pa 'Naeste’:

Har du i perioden faet udbetalinger fra en privat tillagsforsikring?

la

Mej

Har du i perioden faet udbetalinger fra en privat tillegsforsikring?

la

L @ Nej

2. Du skal nu markere i kalenderen, hvornar du har haft arbejde

Pa naeste side finder du en kalender. Her skal du markere alle de dage, du har haft
arbejde. Du markerer dagene ved at trykke pa dem. Nér du har trykket pa hver
enkelt dag, vil de skifte farve fra hvid til rod. De dage, du har udfert arbejde pa,
skal altsd veere farvet rade, for du trykker 'Neste’:
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AR272 - Dagpengekort

Vejledning

-Veelg dage og tryk Neeste

| kalenderen skal du veelge dage og tilfaje arbejde/aktiviteter — ogsa ulannet.

LIGE it T 0 T F L 5
4 05 okt 04 okt
41 06 okt (9 ok 10 okt 11 okt
42 13 okt C b ok 17 okt 18 okt
43 24 okt 23 okt
44 T okt 27 okt 28 okt 7% okt 30 ok 31 okt

=

Nu kommer dagene frem en efter en. I dette tilfzelde starter vi med at udfylde
arbejdstimer for den 5. oktober 2020:

AR272 - Dagpengekort

“eflodning
Udfyld for mandag d. 05.10.2020

Mye oplysningar skal indberattes her
Wodg medrogningsdrsag

valg... L

Vel mrbmjdagivet

Walal. W

THl] Mulsti

I dette eksempel har vi valgt almindeligt timelgnnet arbejde, som er udfert i 4
timer mandag den 5. oktober 2020 hos Niels Nielsen:
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AR272 - Dagpengekort

Mailedntng

Udfyld for mandag d. 05.10.2020

Mye oplysninger shal indberattes her
Weelg modregningsarsag ‘/)

Lanarbejde ; wr
Mntal lootimer

. v

Vel arbejdsgpiver

Migls Niglsen _:/) b

Tilfa| ealstll

Kan du ikke veelge den rette arbejdsgiven i drop down-menuen, er det, fordi vi
ikke kender din arbejdsgiver allerede. I sa fald skal du veelge 'Ny arbejdsgiver’:

AR272 - Dagpengekort

Welladning

Udfyld for mandag d. 05.10.2020

Nye oplysninger skal indberettas her
Walg madragningeieaag

Lanarneide w

Antal lentimer
4 W

Wl arhajdigivar

Weslgy.. M~

MHiels Mielzen

I “Hy asbeldsglver I
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NB: Nér du veelger 'Ny arbejdsgiver’, fores du videre ind pa en blanket (AK200),
hvor du skal give os oplysninger om din arbejdsgiver — det er lidt omsteendeligt,
sa tjek gerne denne separate guide.

I dette tilfeelde kender vi allerede arbejdsgiveren, og vi trykker derfor "Tilfej’ for at
gemme de angivne 4 timer hos Niels Nielsen den 5. oktober 2020:

AR272 - Dagpengekort

Wallzdning

Udfyld for mandag d. 05.10.2020

Mye oplysninger skal indberettes her
Wxly modregaingsdrmag

anarke|ds b
Amal largimar

4 v
Wizlg arbjdsgher

Hizls Mizlsen "o

E""""ﬂ Wl Hulsil

Naér arbejdstimerne er tilfgjet, vil de fremsta pa en liste som i eksemplet her-
under. Er oplysningerne forkerte, kan de fjernes eller redigeres. Er oplysningerne
korrekte, trykker du pa 'Naeste’:
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AL L~ Waypsiigsnui L

Vaftedning
Udfyld for mandag d. 05.10.2020

Mye oply=ninger =kal indberettes har
Birug dine iligare mHastuds aplyaninge

vrin... W
Vislg madresminguiraeg

vrig...

kg arbwdagioar

Tilfaf Hul=all

Har du rettelzer tl kerdie iﬁl:.'S“" nger, Kan du fjeme elar rediger dam ker
Arsag Arbe]dsgivar Varighed Indtmgt

Lintharbels Wiele Miglasn 00 L =i Flem Reitigar

=S a |

Vi kommer nu videre til den naeste dag, vi har fremhaevet i kalenderen. I dette
tilfzelde tirsdag den 6. oktober 2020:

AR272 - Dagpengekort

YeHedning

Udfyld for tirsdag d. 06.10.2020

Hye oplysninger skal indbarettas har

Erug dinn tiliges inctavtrdn oplpmingsr

\Veelg... L
vaptg modregmingsirsag
vaelg... w
Vimlg arkajdecrnr
W
Tk Hutstit

Her foreslar systemet automatisk den arbejdsgiver og det antal timer, du allerede
en gang har indtastet:
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AR272 - Dagpengekort

Vijledring
Udfyld for tirsdag d. 06.10.2020

Mye oplysninger skal indbersttes her

Brug dire tidligans indlasiede splyenings:

Vield... -~

Lenarbejoe (Miels Nistzan - e 4 - Indtectid kry

Veelg arbejdsgrea—

Tiisz| Hulesil

Du velger den foresldede arbejdsgiver og kan herefter rette bade timeantal eller
arbejdsgiver, hvis det er nodvendigt. I dette eksempel har vi rettet timeantallet til
7 timer — og trykker "Tilfgj’:

AR272 - Dagpengekort

Vejledning

Udfyld for tirsdag d. 06.10.2020

Mye aplysninger skal indberattes her
Brug dine tidligers indtaztede cply=minger

Lenarbe|de (Mials Mlelsan - Timer: 4 - Indteeqt: O kn b

Werlg modregningsirsag

Lanarbejde w

Ankal Lank s

W

Yol arbejdsgiver
Mieis Mielsen b
" Iniraj st

Du tilfgjer pd samme made arbejdstimer pa alle de dage i méneden, hvor du har
arbejdet. Hvis du bliver lonnet for et fast antal timer hver maned, kan du valge at
fordele dette antal timer ud pa alle manedens hverdage.
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Nar du har tilfgjet arbejdstimer til alle dine arbejdsdage, néar du frem til dag-
pengekortets sidste side. Her vil du se det samlede timeantal, du har angivet pa

dit dagpengekort. I dette tilfzelde har vi samlet set arbejdet 54 timer hos Niels
Nielsen i oktober 2020:

AR272 - Dagpengekort

Vijledning
Arsag Arbejdsgiver Varighed Indtagt
Lenarbejde Miels Mielsen 54,00 & - kr.

Hwis du er interesserel i at se fvordan vi har placerel dine timer sa byl her m
Tro og love

Jeqg erklzerer pa tro og love, st aplyaningerne er rigtige, |- & B6, sth. 1 og 2, 0g & 87, sth. 1 og 2,1 lav om
arbe]dslashedsforsiiring mov. Jeq erkleerar samtidig, at Jeq er bekendt med, &t retten til dagpenge er betinget af, at |eg er

tilmeldt saom arbe|dssegende | jobcenteret, og at |eqg senest 2 uger efter tilmeldingen har et godkendt OV pé
wwnw Jabnet.dk. Endellg erlleerer Jeq, at jag har leest ve|ledningen.

m

Du kan trykke pa "Udvid’ og fa et samlet overblik over, hvor mange timer der er
angivet pa de forskellige datoer:

AR272 - Dagpengekort

vejledning
Arsag Arbejdsgiver Varighed Indtz=gt
Lenarbejde MIELS MIELSEN 5400 -kr,

Hvis du er interesseret § at se hwordan vi har placerst dine timer 53 tryk her & ml
Tre og love

............................................................................................................................................................................. -~
H

Pa denne liste kan du dobbelttjekke, om alle informationerne er blevet tastet
korrekt ind.
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Vejledning
Arsag Arbejdsgiver Varighed Indtasgt
Lenarbejde NIELS NIELSEN 54,00 t. -k,

Hvis du er interesseret i at se hvordan vi har placeret dine timer sa tryk her m

Timerne | din faste manedsnorm, er af tekniske arsager ligeligt fordelt pa hverdage i maneden. Du skal altid som minimum
modregnes for de timer, du far len for.

Dato Arsag Arbejdsgiver Varighed Indtaegt

man. 05.10.2020 Lenarbejde NIELS NIELSEN 4,00t - kr.
tir.06.10.2020 Lenarbejde MNIELS NIELSEN 7,00t -kr.
ons. 07.10.2020 Lenarbejde NIELS NIELSEN 4,00 t. =}
tor. 08.10.2020 Lanarbejde NIELS NIELSEN 7,00t -kr.
fre.09.10.2020 Lenarbejde NIELS NIELSEN 8,00t -kr.
man.12.10.2020 Lenarbejde MNIELS NIELSEN 2,00t —kt
tir. 13,.10.2020 Lenarbejde NIELS NIELSEN 1,50t - kr.
ons.14.10.2020 Lenarbejde NIELS NIELSEN 350t -kr.
tor. 15.10.2020 Lenarbejde MIELS NIELSEN 400 t. -kr.
fre.16.10.2020 Lenarbejde MNIELS NIELSEN 7,00t —kr.
marn. 19.10.2020 Lonarbejde NIELS NIELSEN 3,00t -kr.
tir. 20.10.2020 Lanarbejde NIELS NIELSEN 3,00t -kr.

Tra an lova

3. Tro- og loveerklaering

Dagpengekortets sidste side omhandler ogsa tro- og loveerklaeringen. Her
erkleerer du, at oplysningerne pa kortet er rigtige, og at du har laest vejledningen
til kortet. Har du ikke naet at laese vejledningen, kan du ogsa finde vejledningen
her. Du har ogsé mulighed for at ga tilbage og rette dine oplysninger.

AR272 - Dagpengekort
Vejledning h

Tro og love

Jeg erklaerer pa tro og love, at oplysningerne er rigtige, jf. & 86, stk. 1 og 2, og & 87, stk. 1 og 2, i lov om
arbejdsleshedsforsikring m.v. Jeg erklaerer samtidig, at jeg er bekendt med, at retten til dagpenge er betinget af, at jeg
er tilmeldt som arbejdssegende i jobcenteret, og at jeg senest 2 uger efter tilmeldingen har et godkendt CV pa
www.jobnet.dk. Endelig erklzerer jeg, at jeg har la=st vejledningen.

— m
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Er oplysningerne korrekte, setter du flueben i rubrikken og trykker pa 'Indsend’:

AR272 - Dagpengekort

Vejledning

Tro og love

v| Jeg erklasrer pa tro og love, at oplysningerne er rigtige, jf. & 86,stk. 1 0g 2, 09 § 87,stk. 1 0g 2, i lovom i
arbejdsleshedsforsikring m.v. Jeg erklaerer samtidig, at jeg er bekendt med, at retten til dagpenge er betinget af, at jeg
er tilmeldt som arbejdssegende i jobcenteret, og at jeg senest 2 uger efter tilmeldingen har et godkendt CV pa |
www.jobnet.dk. Endelig erklaerer jeg, at jeg har laest vejledningen.

ﬁm

4. Ydelseskortet (dagpengekortet) er feerdigt

Sa er dagpengekortet sendt til MA — du er feerdig! Du ser denne kvittering pa
skeermen. Du finder en kopi af det kort, du har indsendt, i din postkasse under
Sendt post.

AR272 - Dagpengekort

Tak fordi du indsendte dit dagpengekort.
NB! Du kan finde en kopi af dine indsendte oplysninger i "Sendt post’, som du finder under post.

5. Hvis vi allerede kender dit arbejdsforhold og dit faste timetal
Har du et fast antal timer hver méned i et arbejdsforhold, som vi allerede kender
til, vil det fremga af dagpengekortets side to ovenover kalenderen.
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AR272 - Dagpengekort

elimdning

Inettaegier ag lantimer vises ud fra de aptyseingen, i tidligers bar moataget Tz dig ang. manedioe lantimerfindtag e s du
ikke har yderligers lantimerAndtasgren, kan dae frykke "Naeabe™ siar du llece Lantime

dtegier hos samme arhejdsgiver, sial de
ekstra lantimer oplyses ud aver de Timer, der 2llereds sEar pd kortet. Hos nye arbejdsgivers skal tirmenTndt@Egter oplyses prdag od
e dage du har TRt Lantimerdndtegier Syeioe aktiviteter skal apiyses pa de aktuella dage. Dyvis der under fimer eller indtaegt 2

angivet — er det r-::--:;l’a)-_'kkf skal oplyse am timerindtagl pi kortes /
Arsag ;ﬁ Arbejdsgiver Varighed S Indtsegt
Arte|de - rast timeatal - FL00t -kr.

Hyis du er intereszerat | at se hvordan vl har placeret dine @mer 53 tryk har o

O Lansst am du gar i fuldtidsarhejde, elier arbejder pd nedsat tid, skal du skive aibejdstimear og arbejdsgiver pd kortat Fvis du
arsjder mindra end 57 fimer | en uge, o ikke ansker supplerende dagpenoe | ugen, skzl du velge Tensker ikke supplerendsa
gageenge i ugen” Man husk at oplyse erbejdstimemne iagen alligevel.

I dette eksempel arbejdes der fast 75 timer om méaneden. @nsker du at se,
hvordan vi har placeret dine timer, kan du trykke pa "Udvid’:

AR272 - Dagpengekort

Walledining

Indtzegter og lantimer visas ud fra de oplysninger, vl tidligere har mod=get fra dig ang. mdnedlige lentimar/Indtaegtar. Hvls du
ikie har yderligere lentimerfindtaater, kan du trykke "Maste”, Har du flere lentimerindtxgter hos sammae arbejdsgiver, skal de
wlevtr lantimes oplyses url over de timen der allerede si@e pad korte, Hos mge arhejosgivens skal tirmesfindtasgler oplyses g dag pa
de dage du har hatt lantimer/indtzgter. Dvrige aktivitater skal aplyses pa de aktuelle dage. Hyis der under timer elles indtaegt ar
anglvet - er det fordl du 1kke skal oplysa om timar/ndt=gt pd kortet.

Arsag Arbajdsgiver Varighed Indtmgt

Arbejde - fast timetal = fa00T - k.

Hvis du er interesseret i 2t se hvasdan «i har placeret dine timer 53 tryk her

OBS; Uansct om du gar i fuldtidsarbejde, cller arbejder pa nedsat tid, skal du skrive arbejdstimer og arbejdsgier pd kortet, Hyis du
arbiejeler mimelre enel 57 lirner i emnouge, og ikke srske supplerende degpenge §ogen, skhal do veslys Sosher ikke supplerendls
dagpengs | wgen” Men husk at oplyse arbejdstimerne | ugen 2lligevel.

Herefter fremkommer en liste over de hverdage, som det samlede timeantal er
fordelt ud over:
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Hvls du er Interesseret | 2t se hvardan vi har placeret dine timer 52 tryk her

Timerne | din faste manedsnorm, er af tekniske arsager ligeligt fordelt pa hverdage | manaden, Du skal altid som minfmum

modregnes for de timer, du far lan for.

Dato Arsag Arbejdsgiver Varighed Indt=gt

tor, 01.10.2020 Arbelde - fast timetal - 3411, -k,
fre. 02102020 Arhejde - fast timetal - T4 1. - k.
man. 35:10.2020 Arbejde - fast timetal - 3411t - r.
Lir. 06102020 Arbejde - fast Limetal 341 L kr.
ons, 07102020 Arbejde - fast timetal = 41t - k.
tor, 08,10,2020 Arbejde - fast timetal - 341t -k,
fre, 09.10,2020 Arbejde - fast timetal - 3411 -kr.
man. 13.10.2020 Arbejde - fast timetal - 3411 - kr.
tir. 13.10.2020 Arbejde - fast timetal - 341t - kr.
ons, 14102020 Arbejde - last Gmetal 341 L kr.
tor 15.10.2020 Arbejde - fast timetal = T4t - kr.
fre. 16.10,2020 Arbejde - fast thmetal - 341t -kr.
man. 19,10,2020 Arhejde - fast timetal - T4t - kr.
tir. 20.10.2020 Arbejde - fast timetal - 3411 - br.
ons. 21102020 Arbejde - fast Limetal 3411 kr.
tor. 22.10.2020 Arbejde - fast timetal = 141t - kr.
fre. 23.10.2020 Arbelde - fast timetal = 341t - k.

Er der ikke yderligere arbejdstimer, der skal skrives pa kortet, trykker du 'Neeste’:

U
tar 200002000 Arbe|de - fast timetal Mizls Mlzlsen 340t b
tre, $0.10.2020 Arbajde - fast timetal Mizls Hielsen BAGL: -hr.
DBA: Lanser ormedu gar | fuldsidsarac]de, cller arbzjder pd nedsat oid, skal du skebve arheicstimer og arbeidsgiver od kortet. Hvis du
arbejoer mindre 2nd- 34 timer | €n wge, 0 ixke ansker suoplerende dagpenge | vgen, skel du vaelge Bnsker lkke supprerance

tappengs Tugen”, Men husk 1 bplyse arbejdstimeme i syen alligevel

-Veelg dage og tryk Meats

| kalendorzn skel du wlge dage o titfale arbcjdefalehdtetor - ogsd ulennet,

UGE b T fa T = L 3
40 01 okt 02 okt 03 ght (4 okt
41 05 ot 06 okt o7 gl 08 akt 0% okt 10 gkt 11 okt
47 12 aki 1% okt 14 ol 15 aks 16 mkt 17 ak: 18 mit
4% 19 ol 0 okt 31 bt 7 akt I nkt Mol T8 nkt
dd L 7 vkl EUR P 9 akt 20wkl 1 chi

—~—

—
il [
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P& den sidste side kan du se, hvor mange arbejdstimer, der samlet set nu fremgar
af dit dagpengekort:

AR272 - Dagpengekort

Vejledning

Arsag Arbejdsgivar Varighed Indtagt

Arbe|de - fast timetal Miels Mislsen 75,00t -kr.

Hvls du er Interszzsret | &t se hvardan vl har placerst dine timer 58 oyl her

Tra og lave
Jeg erklmrer pa tro og love, at oplysningerne er rigtige, jf. & B&, sth. 1 og 2,09 § E7, stk. 1 og 2, i lov om
arbejdsloshedsforsikring mov. Jeg erklsrer samtidig. at jeg er bekendt med. at retten til dagpenge er betinget af, at Jeg er
tilmeldt som arbejdssegends i jobcentaret, og at jeg senaest 2 uger efter tilmeldingen har et godkendt OV pa
wwnwi |obnet.dk. Endellg erkleerer jeg, at jeqg har Lest vajledningen.

m

Dagpengekortets sidste side omhandler ogsa tro- og loveerkleeringen. Her
erklerer du, at oplysningerne pa kortet er rigtige, og at du har lest vejledningen
til kortet. Har du ikke néet at leese vejledningen, kan du ogsa finde vejledningen
her. Du har ogsa mulighed for at ga tilbage og rette dine oplysninger:

AR272 - Dagpengekort
Vejledning h

Tre og lave

Jeg erklzrer pi tro og love, at oplysningerne er rigtige, jf. 5 86, stk. 1 0g 2, 0g & 87, sth. 1 og 2, i lov om
arbejdslashedsforsikring mov. Jeg erklsrer samtidig, at jeg er bekendt med, at retten til dagpenge er betingaet af, at jeg
ar tilmeldt som arbejdssegende i jobcenterst, og at jeg senest 2 uger efter tilmeldingen har et godkendt CV pa
whww_jobnet.dk. Endelig erklarer jeg, at jeg har l=st vejledningen.

e D — s

Er oplysningerne korrekte, setter du flueben i rubrikken og trykker 'Indsend’:

Side 14 af 15



taenk storre

AR272 - Dagpengekort

Vejledning

Tro og love

v| Jeg erklzerer pa tro og love, at oplysningerne er rigtige, jf. & 86, stk. 1 0g 2, og & 87, stk. 1 og 2, i lovom i
arbejdsleshedsforsikring m.v. Jeg erklaerer samtidig, at jeg er bekendt med, at retten til dagpenge er betinget af, at jeg

er tilmeldt som arbejdssegende i jobcenteret, og at jeg senest 2 uger efter tilmeldingen har et godkendt CV pa
www.jobnet.dk. Endelig erklarer jeg, at jeg har la=st vejledningen.

ﬁm

Sa er dagpengekortet sendt til MA — du er feerdig! Du ser denne kvittering pa
skeermen. Du finder en kopi af det kort, du har indsendt, i din postkasse under
Sendt post.

AR272 - Dagpengekort

Tak fordi du indsendte dit dagpengekort.

NB! Du kan finde en kopi af dine indsendte oplysninger i “Sendt post’, som du finder under post.
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