
Formulér avancerede 
ChatGPT-prompts, 
og få mere end 
20 kommandoer 
til bedre output

ChatGPT-
prompts

*En prompt kan være en kort sætning eller et spørgsmål, der indikerer det emne eller den kontekst, som chatbotten skal svare indenfor. 

Indledende prompts er afgørende for et brugbart svar fra ChatGPT, da de hjælper chatbotten med at generere de bedst mulige svar.

AF ISABELLA BEDOYA

Opdag anatomien!

Tænk større



Helt kort: 
Hvad får du med denne guide?

I denne guide vil jeg vise dig anatomien i ChatGPT’s prompts, herunder bedste 

praksis, så du kan erhverve dig en færdighed, der er meget efterspurgt.

Isabella Bedoya

April 2023

Bemærkning fra Magistrenes A-kasse

Vi takker Isabella Bedoya, en ung amerikansk iværksætter specialiseret i at bygge personlige 

brands online ved hjælp af blandt andet ChatGPT. Det er hendes guide, du læser nu. Tak for  

at vi måtte oversætte den – selvfølgelig med stor hjælp fra ChatGPT – og dele den med  

MA’s medlemmer. Læs mere om Isabella Bedoya på hendes website og LinkedIn-profil.

Vi faldt over Bedoyas meget fine guide i vores arbejde med at blive klogere på ChatGPT’s  

mange muligheder i forhold til jobsøgning. Selv om den er amerikansk – og selv om samtlige  

de oversatte prompts næppe virker perfekt på dansk – giver den et virkelig godt indblik  

i værdien af at kunne prompte ChatGPT klogt. Jo bedre prompts, jo mere værdifulde svar. 

For det gør en kæmpe forskel, hvordan du helt præcist kommunikerer med ChatGPT.  

Og måske ’prompt engineer’ er en stillingsbetegnelse, vi snart kommer til at møde  

allevegne – se bare her.

God fornøjelse med at blive en bedre prompter – og jobsøger! 
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https://isabellabedoya.com
https://www.linkedin.com/in/izzword/
https://www.forbes.com/sites/craigsmith/2023/04/05/mom-dad-i-want-to-be-a-prompt-engineer/?sh=19c47df359c8


Men først ... hvorfor skal 
vi interessere os for prompts? 

Ergo: En meget vigtig færdighed at erhverve sig lige nu.

Hvad er prompt engineering? 

Prompt engineering vedrører processen med at designe og optimere prompts 

til AI-sprogmodeller a la ChatGPT for at generere svar af høj kvalitet. 

En prompts anatomi 

Ifølge ChatGPT selv er en prompts 

anatomi givet ved fem dele:

1. Handlingsanvisningen 
Angiv AI’ens rolle og ekspertise. 

Fx “’antag rollen som en prisvindende 

tekstforfatter.”

2. Konteksten
Denne prompttype 

giver relevante bag- 

grundsoplysninger  

for at hjælpe AI’en med 

at forstå situationen, 

indstillingen eller 

emnet. Fx “du er 

ekspert på området 

for miljøvidenskab 

og er specialiseret  

i klimaændringer.”

5. Yderligere 
vejledning 
Her gives yderligere 

instruktioner i forhold

 til tone, formatering og

 andet for at finjustere 

AI’ens output. Fx “besvar 

venligt og engagerende.”

3. Opgaven eller spørgsmålet
Denne del definerer, hvad AI’en 

forventes at besvare. Fx “forklar 

konsekvenserne af stigende hav-

niveauer på kystsamfund.”

4. Begrænsningerne
Her fastsættes eventuelle grænser eller betingelser, 

som AI’en skal overveje, mens den genererer et svar. 

Fx “hold forklaringen kortfattet, og brug et enkelt sprog, 

som passer til en bredere målgruppe.”
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Og nu de fem promptdele foldet ud 
– med ChatGPT’s egne ord

Og lige til biddet

For at formulere en avanceret ChatGPT-prompt, så du får et specifikt output,  
skal du benytte detaljerede instruktioner, kontekst og begrænsninger. 
Her er et eksempel på, hvordan du kan strukturere en sådan prompt:

1.  Handlingsanvisningen: Angiv rollen og ekspertisen for Al. Fx ”antag rollen  

som ekspert inden for både klassisk litteratur og botanik.”

2.  Konteksten: Giv en detaljeret kontekst for at etablere en klar ramme eller situation.  
Fx “forestil dig, at du er i en have fra victoriansk tid fyldt med sjældne og  

usædvanlige planter.”

3.  Opgaven eller spørgsmålet: Definer en specifik, fokuseret opgave eller  
forespørgsel, som Al’en skal løse. Fx “beskriv bestøvningsprocessen i denne  

have, som om det var en scene i en Jane Austen-roman.”

4.  Begrænsningerne: Sæt klare grænser eller betingelser for at styre Al’s  
reaktion. Fx “brug sprog og udtryk i overensstemmelse med regency-æraen,  

og fokuser på interaktionen mellem tre planter: Venus-fluefælde, rafflesia  
og blå passionsblomst.”

5.  Yderligere vejledning: Tilbyd yderligere instruktioner til at forfine Al’s output  
såsom tone og formatering. Fx “skriv svaret i form af et brev, benyt perspektivet  

fra en amatørbotaniker på den tid, og bevar en følelse af undren og nysgerrighed 

gennem hele teksten.”

1.  Handlingsanvisningen: ”Antag rollen som ekspert inden for både klassisk litteratur  

og botanik.”

2.  Konteksten: “Forestil dig, at du er i en have fra victoriansk tid fyldt med sjældne  

og usædvanlige planter.”

3.  Opgaven eller spørgsmålet: “Beskriv bestøvningsprocessen i denne have, som  

om det var en scene i en Jane Austen-roman.”

4.  Begrænsningerne: “Brug sprog og udtryk i overensstemmelse med regency- 

æraen, og fokuser på interaktionen mellem tre planter: Venus-fluefælde, rafflesia  
og blå passionsblomst.”

5.  Yderligere vejledning: “Skriv svaret i form af et brev, benyt perspektivet fra en  

amatørbotaniker på den tid, og bevar en følelse af undren og nysgerrighed gennem  

hele teksten.”
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Få endnu mere udbytte af ChatGPT

Du kan tilføje flere prompt-detaljer for at sikre mere præcise og nuancerede svar: 

Specificér den ønskede længde 

Du kan give anvisninger om længden af svaret, fx “giv en kort opsummering”, 

“skriv en detaljeret forklaring”, “brug mindre end 250 ord.” 

Anmod om en bestemt tone

Den attitude, stemning eller stil, der formidles gennem sproget og udtrykkene 

anvendt i den genererede tekst. Fx “skriv i en uformel tone”, “skriv i en humoristisk tone”. 

Anmod om en bestemt stemme

Dette er den særlige stil, personlighed eller perspektiv i den genererede tekst.  

Fx “skriv med Kevin Harts stemme”.

Anmod om eksempler/analogier 

Opfordr AI’en til at inkludere eksempler, case-studier eller analogier for at gøre svaret 

endnu mere klart, fx “inkludér eksempler fra den virkelige verden for at understøtte dine pointer.”

Inkluder flere perspektiver 

Hvis emnet er komplekst eller kontroversielt, kan du instruere AI’en i at præsentere 

forskellige synspunkter eller argumenter, fx “diskutér fordele og ulemper ved atomkraft.” 

Henvis til kilder/referencematerialer 

Hvis svaret kræver data eller informationer fra troværdige kilder, kan du bede AI’en 

om at nævne dem, fx “henvis til relevant forskning eller kilder, hvor det er muligt.” 

Adressér potentielle misforståelser/faldgruber 

Hvis emnet er forbundet med misforståelser eller fejlopfattelser, kan du guide 

AI’en til at adressere dem, fx “skriv om almindelige misforståelser om emnet.” 
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Eksempel på avanceret prompt 
med endnu flere instruktioner

Handling: ”Antag rollen som ekspert inden for både klassisk litteratur og botanik.”

Kontekst: “Forestil dig, at du er i en viktoriansk have fyldt med sjældne  

og usædvanlige planter under en varm, solrig eftermiddag i juni.” 

Opgave eller spørgsmål: “Beskriv bestøvningsprocessen i denne have, som  

om det var en scene i en Jane Austen-roman, der byder på en samtale mellem  

to mariehøns om deres rolle i processen. Inkludér en analogi for at forklare 

bestøvningsprocessen, og citér al relevant forskning eller kilder.”

Begrænsninger: “Brug sprog og udtryk i overensstemmelse med regency- 

æraen, og fokuser på interaktionen mellem tre planter: Venus-fluefælde,  
rafflesia og blå passionsblomst. Sørg for, at mariehønsenes samtale berører  
planternes særegne karakteristika, fremhæver deres roller i haven og  

adresserer alle potentielle misforståelser om bestøvning.”

Yderligere vejledning: “Skriv et detaljeret svar i form af et brev, og anbring  

perspektivet fra en amatørbotaniker fra tiden, som observerer denne scene  

fra sin position bag en hæk. Brug levende billeder til at beskrive omgivelserne,  

indarbejd subtil humor, der er karakteristisk for Jane Austens skrivestil, og bevar  

en følelse af undren og nysgerrighed gennem hele teksten. Præsenter flere  
perspektiver på bestøvningsprocessen ved at beskrive insekternes og vindens 

forskellige roller.”
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Mestr disse 20+ ChatGPT-kommandoer

Fortsæt 

Brug dette nøgleord, når  

du ønsker, at ChatGPT skal 

udvide sit svar eller fortsæt-

te med at generere indhold 

baseret på den foregående 

kontekst.

Uddyb 

Hvis du har brug for mere 

information eller en dybere 

forklaring, bed da ChatGPT 

om at “uddybe” et bestemt 

punkt.

Opsummer 

Når du har brug for en kort-

fattet oversigt over et emne 

eller et svar, skal du bruge 

ordet “opsummer”.

Liste 

Hvis du vil have ChatGPT  

til at give flere elementer, 

ideer eller forslag, bed den  

så om at “liste” dem.

Sammenlign og kontrast 

Brug denne frase, når du 

ønsker, at AI’en skal diskutere 

ligheder og forskelle mellem 

to eller flere emner.

Fordele og ulemper 

Hvis du vil have en vurde-

ring af fordele og ulemper 

ved et bestemt emne, så  

brug denne frase.

I enkle termer 

Brug denne frase, hvis du  

vil have ChatGPT til at give 

en letforståelig forklaring  

for ikke-eksperter.

Forestil dig, at …

Brug denne frase til at  

initiere kreative eller hypo- 

tetiske svar fra ChatGPT.

Antag rollen som …

Denne frase kan bruges 

til at aktivere en bestemt 

rolle eller persona for AI’en. 

“Antag rollen som en finansiel 

rådgiver,” “antag rollen som en 

rejseguide.”

Præcisér 

Hvis AI’ens svar er uklart 

eller tvetydigt, skal du  

bruge ordet “præcisér” for 

at anmode om en klarere 

forklaring.

Trin-for-trin 

Hvis du har brug for  

detaljerede instruktioner  

til en proces, så bed  

ChatGPT om en trin- 

for-trin-vejledning.

Brainstorm 

Brug dette ord til at bede 

ChatGPT om kreative ideer 

eller forslag til et emne.

Omformulér 

Hvis du vil have AI’en til 

at præsentere den samme 

information på en anderledes 

måde, skal du bruge ordet 

“omformuler”.

Rangér 

Brug dette udtryk til at bede 

ChatGPT om at prioritere 

eller rangere elementer  

efter bestemte kriterier,  

fx “rangér de 5 bedste  

vedvarende energikilder”.

Djævlens advokat 

Brug denne frase til at bede 

ChatGPT om at præsentere 

modargumenter eller udfor-

dre en bestemt synsvinkel.

Rollespil

Brug dette udtryk til at 

igangsætte en samtale,  

hvor AI’en påtager sig en 

bestemt karakter eller rolle.

Oversæt 

Anmod ChatGPT om at  

oversætte en tekst eller  

frase fra et sprog til et  

andet, fx “oversæt denne 

sætning til fransk.”

Tilpas

Hvis du ønsker, at AI’en 

skal tilpasse en eksisterende 

løsning eller idé til en 

ny sammenhæng eller 

situation, skal du bruge 

nøgleordet “tilpas”. 

Kritik 

Bed ChatGPT om 

konstruktiv kritik eller 

feedback på et stykke 

arbejde eller en idé. 

Problemløsning/

fejlfinding

Brug disse udtryk til at 

bede om ChatGPT’s hjælp 

til at identificere og løse et 

problem eller en udfordring. 

Analogi

Med en analogi-prompt 

tænkes på en metafor eller 

analogi, som hjælper dig 

med at forstå eller løse et 

problem. Fx ”forestil dig, 

at du er en kunstmaler med 

alle farver til din rådighed. 

Du vil skabe et mesterværk. 

Hvilke teknikker kan hjælpe 

dig med at få gang i din 

kreativitet?”
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Vil du have endnu flere prompts?

Besøg mit LinkedIn-opslag om denne guide, og anmod om det 

i kommentarsporet – så sender jeg det til dig. 

Følg mig meget gerne på LinkedIn

Og sig det videre, tak :-)

Isabella Bedoya

https://www.linkedin.com/posts/izzword_anatomy-of-a-chatgpt-prompt-isabella-bedoya-activity-7047260834661634048-pAnJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/in/izzword/

