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Profil

I Technology Clean vil jeg bidrage til jeres bæredygtighedsindsatser og fremme positive  

sociale og miljømæssige forandringer. Via mine kompetencer og erfaringer, vil jeg se  

frem til at støtte lederteamets vigtige arbejde via:

• Klar formidling, der understøtter den interne forandringsproces

• Skarp storytelling, der får læseren til at stoppe op

• Strategisk kommunikation, der kan synliggøre Technology Cleans nye  

bæredygtighedslinje inden for rengøringsprodukter til industri og catering

Erhvervserfaring   

2022 – 2024:  Projektassistent – Kulturhuset Gyngen (studiejob/fuldtid)   

• Ledede kommunikationsstrategi for lokale arrangementer, herunder arrangementer  

med fokus på sociale og kulturelle initiativer

• Udviklede kampagnemateriale og engagerede publikum gennem digitale platforme  

med fokus på sociale værdier og fællesskab

• Igangsatte projekt, der promoverede bæredygtige forbrugsmønstre ved at fokusere  

på genbrug og miljøbevidsthed i kulturelle aktiviteter

2020 – 2021: Kommunikationsmedarbejder – Forlaget XYZ (Studiejob)  

• Udviklede og redigerede digitale udgivelser, bl.a. med fokus på samfundsansvar  

og sociale temaer

• Samarbejdede med forfattere om at formidle historier om bl.a. klimaforandringer  

og bæredygtighed, hvor fokus var at vække læsernes handlekraft

• Understøttede diverse administrative opgaver

• Tog initiativ til at udvikle et mere effektivt flow i arbejdsgangene

• Forlagets digitale superbruger

Frivilligt arbejde

2022 – nu: Klimaaktivist og eventansvarlig for Miljøforeningen Grønt Ansvar (MGA)

• Facilitering af planlægningsgruppens møder

• Med i koordinationsgruppen ift. eksekvering af lokale arrangementer

• Initiativtager til projektet ’Grøn leg’ for indskolingselever 

I MGA arbejder vi for at øge opmærksomhed på bæredygtig livsstil, oplysning  

og klimaansvar i hverdagen

Uddannelse   

2019-2024 Kandidat i Litteraturvidenskab – Københavns Universitet   

 Speciale: “Narrativers rolle i at skabe social forandring”

 Jeg undersøgte, hvordan litteratur kan bidrage til skabe øget opmærksomhed  

 om samfundsaktuelle spørgsmål og samtidigt motivere til handling.  

Profilteksten er målrettet 

det specifikke job/opgaven. 

Det får ofte arbejdsgiveren 

til at læse videre.

1

Sofie har ringet til arbejdsgiveren 

og fået uddybet de udfordringer, 

der ligger i jobbet. Derfor kan 

hun målrette direkte.

2

Selvom bæredygtighed 

kun fyldte 10-20 %, får 

Sofie talt det op her

3

”Det grønne” fyldte måske 

2 ud af 15 udgivelser
4

Her viser Sofie sine 

værdier og sit initiativ
6

Sofie viser, at hendes sprog- og 

formidlingskompetencer også kan 

bruges ift. klima/bæredygtighed

5

Sofies speciale var meget forsker-

agtigt, men formidles her i retning 

af virksomhedens behov
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Kompetencer   

• Projektledelse og koordination  

• Kommunikationsstrategi og formidling  

• Digitale platforme og sociale medier  

• Evne til at engagere interessenter og publikum  

Kurser og selvstudie   

Onlinekurser: 

“Sustainability and Climate Change Communication” – Coursera (2023)

”Klimahandling – hvad gør den egentlig forskel?” 

Hver måned udvikler jeg mit eget selvstudie via diverse online-kanaler: YouTube; FB-grupper;  

Netflix-dokumentarer, artikler og bøger. Dette har dels skabt mit entydige drive ift., at jeg i dag 

véd, at jeg også professionelt vil arbejde med bæredygtighed og klimaudfordring, dels givet mig 

viden og en lang række kompetencer til at facilitere og understøtte handling, bl.a. via strategisk 

kommunikation og involverende formidling. 

Sprogkompetencer

Dansk (modersmål): Flydende i både skrift og tale. 

Engelsk (avanceret): Flydende i skrift og tale.

• Erfaring med at udarbejde tekster og præsentationer på engelsk

• Tidligere job inkluderede møder og korrespondance med internationale kunder

Tysk (mellem niveau)

• God forståelse af skriftligt og talt tysk

• Kan kommunikere på dagligdagsniveau og har arbejdet med tysk litteratur

Fransk (mellem niveau)

• God forståelse af skriftligt og talt fransk.

• Kan kommunikere på dagligdagsniveau og har arbejdet med fransk litteratur

IT-kompetencer

Microsoft Office-pakken

• PowerPoint/Prezi: Avanceret bruger, erfaring med at skabe professionelle  

og visuelt tiltalende præsentationer 

• Word/Excel: Avanceret bruger og erfaring med dataanalyse

Adobe Creative Suite

• Photoshop: Mellemniveau, erfaring med billedredigering og grafisk design

• InDesign: Basisniveau, kendskab til at lave layout og trykklare dokumenter

Canva

• Erfaren bruger

Privat

Jeg elsker at opleve verden, både den nære og den fjerne. Til sommer skal jeg sammen 

med min kæreste og to venner cykle til Frankrig. Sidste år vandrede jeg til Stockholm.

Jeg har i mange år gået til yoga og nyder ofte også at have gang i kreative projekter. 

Sofie ’nøjes’ med de 

kompetencer, der er 

relevante for jobbet

8

Sofie signalerer 

her, at hun 

både er engageret 

og har søgt ny 

viden om feltet
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